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Introducere

Parenting curajos -
Privind perspectiva de ansamblu

Cand am publicat, in 2006, Preful privilegiului*, m-am gandit
cd am scris o carte de dimensiuni mari, insa cu un nivel
stiintific modest. In fond, nu ficusem decit si comentez pe
marginea nenumdratelor probleme emotionale pe care le
remarcasem intr-un grup destul de restrins de adolescenti
proveniti din familii cu venituri ridicate si cu acces la o edu-
catie aleasa. Cu toate cd imi asumasem faptul ca publicul
meu va fi oarecum redus, am stiut ci descoperirile erau im-
portante, desi cumva ilogice. Copiii asa-numitei clase privi-
legiate, despre care s-a presupus atata vreme ca sunt feriti de
rele de resursele si oportunitatile familiilor din care fac parte,
se confrunta cu depresia, tulburérile de anxietate si cele psi-
hosomatice, precum si cu abuzul de substante intr-o masura
mai mare decit copiii din familiile dezavantajate din punct
de vedere socioeconomic, despre care se considera, in mod
traditional, ci sunt cei mai expusi riscurilor. In plus, desi cei

* Madeline Levine, Preful privilegiului. Cum presiunea parentala
si avantajele materiale creeazd o generafie de adolescenfi instrainafi §i
nefericifi, trad. din Ib englezd de Eva Killay si Tiberiu Crisan, Editura
Asociatiei de Stiinte Cognitive din Roménia (ASCR), Bucuresti, 2016
(n. tr.).
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dintai se descurca, in general, bine la teste, ei sunt, totodata,
niste elevi superficiali si indiferenti, in ciuda e-mailurilor de
felicitare si a scrisorilor de acceptare pe care multi dintre ei
le primesc de la facultatile si colegiile prestigioase.

Bazat pe o cercetare substantiald, volumul Pretul privile-
giului sugereaza ci actualul nostru model de succes, care pune
accent in principal pe realizarile usor masurabile, maregte
semnificativ rata problemelor emotionale din randul tinerilor
instariti. Multi copii hotérati sa faca performanti academica
folosesc medicamente stimulante pentru a neutraliza epui-
zarea rezultata in urma orelor indelungate dedicate studiului,
copiaza in mod regulat pentru a-si mentine notele mari, pri-
vite drept o chestiune de viata si de moarte, si, coplesiti de
anxietate, recurg la metode nesdnatoase de adaptare, precum
abuzul de substante sau automutilarea. Acest sistem atat de
putin definit si hiperfocalizat nu doar ci ii streseaza pe mare
parte dintre elevi (i pe apropiatii lor), dar ii §i marginalizeaza
pe mult mai multi dintre cei care fie nu pot, fie aleg sa nu aiba
parte de educatia superioara standardizata §i creatoare de
presiune. Curand, copiii descopera ca interesele si talentele
lor sunt ori ignorate, ori trivializate si se retrag de la scoala
deoarece nu se simt sprijiniti sau apreciati. Acest lucru ii face
sd fie vulnerabili in fata comportamentelor de risc, precum
abuzul de substante sau infractiunile marunte. De asemenea,
pot simti o lipsi crunti de sperantd, care ii opreste din a atinge
succesul prin propriile puteri. Am propus atunci - la fel cum
0 sd propun §i acum - ca sistemul responsabil pentru aceste
rezultate educationale si emotionale slabe sa fie reexaminat
§i reconstruit.

M-am agteptat si iau o pauza de citeva luni pentru turneul
de promovare a cirtii si alte evenimente conexe, urmand ca,
odati incheiate aceste indatoriri, s4 ma intorc in cabinetul
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meu de psihoterapie, pe care il am de aproape 25 de ani. Dar
nu asa s-a intamplat. M-am intors la munca mea de psiholog
clinician abia cinci ani mai tirziu si doar cu jumatate de norma.
Pretul privilegiului a fost retiparit de 17 ori inainte sa fie pu-
blicat ca volum brosat. Grupul mic despre care anticipasem
cd va considera cartea relevanta s-a transformat intr-unul
deopotriva vast si divers de parinti, studenti, patroni de afa-
ceri, clerici, educatori, directori de universititi si experti in
politici publice. Din cite se pare, multe dintre problemele
identificate in Preful privilegiului - stresul, epuizarea, depre-
sia, anxietatea, capacitatea redusa de adaptare, increderea
nesandtoasa in ceilalti in ceea ce priveste sprijinul si indru-
marea — sunt intdlnite la un numar considerabil de copii din
toatd tara, indiferent de statutul socioeconomic al familiilor
lor. Fie cé se pregatesc sa sustind un examen de absolvire a
liceului, fie ca jongleaza cu mai multe cursuri universitare,
mare parte dintre acesti elevi s-au plans din pricina stresului’.
Cu toate ca, in mod traditional, acestia au sustinut ¢a princi-
palele motive sunt conflictele din sinul familiei sau proble-
mele cu anturajul, se pare ca adevirata cauza a stresului din
vietile lor este scoala.?

Numeroase studii guvernamentale semnaleaza ca unul
din cinci copii si adolescenti americani prezinta simptome
ale unor tulburéri mintale si cd unul din zece sufera de ,,boli
mintale grave, care pot avea ca efect deficiente functionale
semnificative™, E de asteptat ca aceste numere si creasci cu
50 de procente in urmatorul deceniu.’ Motivele sunt com-
plexe si variate. Cu toate acestea, copiii nogtri sunt din ce in
ce mai privati de factorii protectori care au insotit, in trecut,
copildria - presiunea limitata in ceea ce priveste performanta,
joaca nestructuratd, incurajarea explorarii si existenta unor
momente dedicate reflectiei. Prea multi dintre copiii nostri
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nu pot, pur si simplu, si faca fata situatiei. Stim lucrul asta.
Sila fel de multi dintre parinti nu au habar cum sa procedeze.

Pentru inceput, trebuie si imbrétisim un mod mai sina-
tos si radical diferit de a ne gandi la succes. Trebuie sa ne
controlam temerile fatd de viitorul copiilor nostri si sa inte-
legem ci focalizarea exagerata pe matricele dupa care am
ajuns sd definim, astazi, succesul - notele mari, trofeele sau
scrisorile de recomandare de la gradinite catre facultati - re-
prezinti o definitie partiali si in mod frecvent inselatoare. In
cel mai bun caz, incurajeaza succesul academic pentru un
grup mic de studenti, dar ignora cu desavirsire factorii ne-
cesari pentru a obtine succesul in viata. In plus, face falsa
presupunere ci succesul academic obtinut de timpuriu este
un prevestitor al competentei din multe domenii, inclusiv in
ceea ce priveste relatiile interpersonale si identitatea de sine.
Uneori, se intimpla asa; de cele mai multe ori, insa, nu. O
ingrijorare poate si mai mare, deoarece implici mult mai multi
copii, este aceea ca definitia noastra limitata a succesului nu
reuseste si-i ia in considerare pe acei elevi ale ciror contri-
butii potentiale nu sunt usor de méasurat. Daca insistam pe o
definitie ingusta si bazatd pe masuritori, atunci le atribuim,
in mod nebuneste, un viitor subevaluat si chiar sumbru unor
persoane cu multa valoare potentiald pentru societatea noastra.

»ouccesul autentic” la care ma voi tot referi pe parcursul
acestei cirti pune succesul in sine si dezvoltarea sa intr-o lu-
mina diferitd, una bazatd nu pe anxietate, ci pe cercetiri stiin-
tifice, experiente clinice §i o doza considerabild de bun-simt.
Aceasta versiune a succesului presupune ci orice copil este o
lucrare in curs de desfisurare. In plus, porneste de la ideea ci
toti copiii trebuie sa aiba timp si energie pentru a se putea
angaja, cu adevirat, in procesul de invitare, in explorarea si
dezvoltarea propriilor interese, in consolidarea mecanismelor
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de adaptare si in construirea unei identititi de sine reale, entu-
ziaste si cuprinzatoare. Succesul autentic poate, cu sigurantd,
sd includa si unitatile de masura traditionale, precum notele
sau scolile de elita, dar largeste conceptul in asa fel, incat sa
includa acele lucruri pe care le cunoastem, intuitiv, ca fiind
componentele principale ale unei vieti satisficatoare. Cu totii
ne dorim ca progeniturile noastre si se descurce bine la in-
vatitura, insa speram cu si mai multi ardoare ci se vor des-
curca bine in viatd. Treaba noastri este sa ne ajutidm copiii sa
se cunoasca §i sd se aprecieze pe ei insisi; sa abordeze viata
cu entuziasm; sd-si giseasca locuri de munca interesante si
care si le aduca satisfactie, dar si prieteni si parteneri de viata
iubitori si loiali; i sd riména cu credinta profundai ca pot
aduce o contributie semnificativa la dezvoltarea societitii.
Asta inseamna sa ne crestem copiii bine.

In aceasta carte vei intilni adesea termenul stare de bine,
ca fiind unul dintre lucrurile de care speram sa aiba parte
copiii nostri. Existd un motiv pentru care l-am ales, in loc
de fericire. Desigur, tuturor ne-ar plicea ca progeniturile
noastre sa fie fericite, dar mai stim (si recunoastem cu inima
striansd) si ca viata le va pune bete in roate, indiferent cit de
mult am incerca noi sa le protejam. Cresterea (emotionala,
psihologicd, spirituali si cognitiva) de care e nevoie ca sa
putem trece cu bine prin viatd vine din provociri, iar pro-
vocdrile pot aduce dupa ele dezamagiri, furie si frustrare. Ar
fi o neghiobie sa ne dorim doar ,fericire” pentru copiii nostri.
Asta i-ar lisa atrofiati si nepregatiti pentru dificultitile inevi-
tabile ale vietii. Ceea ce ne dorim, de fapt, si cultivim sunt
starea de bine, care include o portie de optimism cit de gene-
roasa permite natura copilului, i mecanismele de adaptare,
cu alte cuvinte, rezistenta care face posibili recuperarea adap-
tativa in fata provocarilor. Ca un plus, cercetitorii considera
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ca acele caracteristici care sunt cel mai probabil sa incurajeze
o stare emotionala pozitiva a copiilor nostri sunt aceleasi
care ii vor face si aibi rezultate bune la scoali.’ In mod deloc
surprinzitor, copiii optimisti, rezistenti, implicati raporteaza
niveluri mult mai mari de fericire.®

Precursorul succesului veritabil este dezvoltarea unei iden-
titati puternice si autentice. ,,Sinele” copilului tau nu s-a pier-
dut si nu s-a ascuns, si nici nu te asteapti pe tine si vii si sa-1
scoti la iveala. Mai degraba, se afld in curs de dezvoltare. Co-
pilul tau dezvolta un sine nu doar pentru ci ai fost tu atent(a)
la el si pentru ca i-ai cultivat talentele si hobby-urile. Daca
notiunile noastre despre dezvoltarea copiilor s-ar opri aici,
am avea de-a face cu niste narcisisti cu un autocontrol scézut,
care cred ci li se cuvine orice si pentru care si ne facem griji
la nesférsit. Ideea de ansamblu §i corecta este aceasta: o ima-
gine puternici de sine se dezvolta printr-un proces ce include
o combinatie intre geneticd, influenta familiei, a anturajului
si a mentorilor, oportunititile prezentate si cultura din care
persoana face parte. lrnaginea de sine este, cu siguranta, in-
fluentata de felul in care sprijini tu, ca parinte, anumite puncte
tari si interese ale copilului, dar mai include si felurile in care
acesta interactioneaza cu lumea exterioara si, in mod special,
include valorile insuflate in casa si in comunitatea din care
faceti parte. Succesul veritabil inseamna sa ,,fiu cel mai bun
om care pot fi*, dar nu de unul singur, ci ca parte din comu-
nitate si include intotdeauna contributiile semnificative si
conexiunile cu ceilalti. Am face bine s nu ne mai gandim la
succes din perspectiva zilei de azi, a urmatoarei sesiuni de
examene sau a urmatorului an, ci din perspectiva lucrurilor
pe care ni le dorim pentru copiii nogtri peste zece sau doua-
zeci de ani de-acum incolo, atunci cind ei ne vor fi parisit
casele si isi vor fi inceput propriile vieti. Da, e nevoie atit de
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curaj, cit si de imaginatie din partea parintelui care are o
astfel de perspectivi, dar este si cea mai eficientd metoda de
a ne asigura ca odraslele noastre vor avea vieti satisfacitoare
si pline de sens.

Ani la rind, am fost bombardati de mass-media cu ideea
competitiei in ceea ce priveste locurile la facultate, corpora-
tiile ne-au spus cd nu ne facem treaba de parinti decit daca
depunem toate eforturile necesare pentru a le oferi copiilor
nostri un avantaj competitiv si am fost absorbiti de o cultura
care preamadreste performanta evidentd §i masurabild mai
mult decit orice altceva. Cand am inceput sa cilitoresc prin
tara, multi parinti mi-au dezvaluit ca li se pare dificil sa esti-
meze cu obiectivitate costurile pe care le are implicarea ex-
cesivd, ,imbogatirea” excesivi, stresul excesiv si validarea
insuficientd a adeviratelor nevoi ale copiilor nostri. Din feri-
cire, teoria mea nu mai este priviti cu la fel de mult scepticism
ca la inceput: pretul versiunii inguste a succesului a devenit
dureros de evident pentru majoritatea parintilor. Acum, aces-
tia cer solutii. ,,Ce ar trebui sa fac?” a devenit mantra colectiva
a publicului meu din toata tara.

Parenting pentru succes este raspunsul meu. Trebuie si ne
mutim atentia de la excesele parentingului exagerat, de la
preocuparea noastra fata de un succes ingust si lipsit de per-
spectiva care a destabilizat atitia copii si de la increderea
nesanatoasa ca acestia vor reusi sd dea sens propriilor noas-
tre vieti, intorcindu-ne in schimb privirea citre chestiunile
esentiale ale parentingului pentru ca odraslele noastre sa
devind autentice §i sinatoase. Nu ma voi feri si le ofer ras-
punsuri concrete parintilor ingrijorati sau confuzi, mai ales
cand cercetirile spun clar: copiii au mai mult de castigat de
pe urma unei directii sau a alteia. Parintii sunt mai dispusi
decit institutiile sa faci schimbari. In linii mari, ritmul



